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WFasten £t zu einer tiefen
Verbundenheit »it sich selbst,
rul den anderen Menschen wund rut
der Natur, deren Lefl woir atren, deren
Wasser tir trinken, die wuns erndhrt, von
der coir alle leben’
(Niklaus Brantschen)

ZEIT FUR S1CH

Herzlich willkommen im Gesundheitstal im Schwarzwald!

Das Leben ist Suchen und Finden. Das Landhaus in der kleinen Schwarzwaldgemeinde
Waldachtal ist ein Ort, den man gerne findet. Eine Oase der Ruhe und Stille. Hier kénnen Sie
landen. Sich aufschwingen zu neuen Ufern. Sich ausruhen und wohlfihlen, Zeit und Raum
fir Kérper und Seele finden - Sinn und Sinnlichkeit entdecken. Und eine herrliche Fastenzeit
verbringen.

Weit weg vom Alltag unter liebevoller Betreuung, fachkundiger Anleitung und Bewegung in
herrlicher Landschaft kénnen Sie neue Lebenskraft tanken. Die Faszination des Fastens entde-
cken und erleben, kérperlich und seelisch entschlacken und entséuern.

Unser familiengefihrtes Fasten-Wohlfihlhaus wird von Freunden und Gésten geschétzt als ein
Ort der Inspiration und des Wachstums inmitten der Natur. Freuen Sie sich auf die heimelige
Atmosphére mit viel Liebe zum Detail! Wir laden Sie ein, das Landhaus am Schellenberg zu
erleben und zu spiren.

Herzlich willkommen!

lhre Familie Blum und das ganze Team
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DAS FASTEN

Das Fasten gehért zu den alten Geheimnissen der Medizin. Es fasziniert Menschen,
die harmonisch im Einklang mit sich selbst leben, die ihr Leben bewusster in die Hand
nehmen, die mit allen Sinnen genieBen und lhrer Gesundheit etwas Gutes tun méchten.

Fasten ist ein uralter Weg, kérperlich und seelisch zu entschlacken. Grundlagen des Fas-
tens sind Echtheit, Schlichtheit, Natirlichkeit. Ein Gegenprogramm zu einer Konsumwelt,
das den taglichen Ablauf unterbricht und einen eintauchen ldsst in eine Atmosphdre des
Wohlfihlens. Das Kérper, Geist und Seele den Freiraum schafft, mit sich harmonisch im
Einklang zu sein.

Die Vorteile: - mehr Lebensfreude
- die Lebensqualitét steigern
- das Herz entlasten
- den Blutdruck beeinflussen
- die Blutwerte verbessern
- die Blutzuckerwerte beeinflussen
- die Gelenke und Wirbelsdule entlasten
- die rheumatischen Krankheiten beeinflussen
- das Gewebe entstauen, entgiften, entschlacken
- das Immunsystem stérken.

Fasten ist die intensivste Form der inneren Reinigung des Kérpers.

EIN PARADIES FUR RUHESUCHENDE

Wir sind von Herzen gern ein Fasten-Kleinod und ein herzliches Zuhause. Das Schauspiel der Jahreszeiten, der herrliche Nordschwarz-
wald mit dem malerischen Waldachtal, das prégt unser Leben. Bringt Gelassenheit. Verlangt nach Wertschétzung. Wir lieben das Unver-
falschte, das Ehrliche. Besinnen uns immer aufs Neue der Schétze, die uns die Natur schenkt. Fihlen uns bestérkt in unserem Tun, wenn
wir die Anerkennung unserer lieben Géste erfahren. Das Landhaus am Schellenberg ist eine kleine, heile Welt fir Ruhesuchende, bei der
Gastfreundschaft und Individualitét den Ton angeben. Der ideale Ort, um sich eine Fasten-Auszeit zu génnen.Fiir viele Fastende dient
Fasten als Fundament fiir neue Werte, das ihnen hilft, das Bediirfnis nach Gesundheit, Prévention, zur Steigerung der Lebensqualitét und
des kérperlichen Wohlbefindens zu erfiillen.

Uns liegt es ganz einfach am Herzen, Sie zu verwdhnen und fiir Sie zu sorgen. In leichter und heiterer Atmosphére, mitten im natirlichen
Waldachtal schépfen Sie neve Kraft und Energie. Herrlich herzlich und unkompliziert. Wir freuen uns auf Sie!

Das Fasten ist eine natirliche Selbstreinigung

des Kérpers, die diesen leichter, freier und ge-
sinder macht, dem Geist Elastizitat gibt und
die Seele beschwingt. Eine Chance, sich aus
eingefahrenen Erndhungsmustern zu |&sen.
Die Gedanken zu kldren, alte Gewohnheiten
zu berdenken und sich neue Ziele zu sefzen.

Sich wieder leicht und frei zu fihlen. ...



Fasten FUHAIE zu einer iefen
Verbundenheit rit sich selbst,
rul den anderen Menschen wund it
der Nadwur, deren Lefl coir amen, deren
Wasser cir Crinken, die wuns erndhrd, von
der iy alle leben’
(Niklaus Brantschen)

DETOX - Was ist das?

Detox ist die Kurzfassung des englischen
Begriffes detoxify und heif}t ibersetzt
Jentgiften”.

Eine Entgiftung ist in der Regel eine kurz-
frisige Form der Askese mit dem Ziel,
Kérper und Geist von toxischen Eindringlin-
gen zu reinigen. Detox eliminiert bestimmte
Lebensmittel und/oder Angewohnheiten,
die fir die Kontaminierung verantwortlich
gemacht werden, wie etwa Nikotin-, Zucker-,
Kohlenhydrat, Alkohol- oder Internetkon-

sum.

Bei besonders aufwendigen Detox-Kuren,
die etwa feste Nahrung oder das Berilhren
von Smartphones verbieten, spricht man von

,DETOX-Challenge”.

"ZEIT figr SicH ™

FASTEN

MIT GENUSS entschlacken - erﬁgiﬂen - erholen

und den Sé&urebasenhaushalt in die Balance brmgen

FASTE N - UNSERE LEISTUNGEN UND DAS

WOHLFUHLWOCHENPROGRAMM

Fir unsere Gaste alles inklusive. An- und Abreise: samstags

7 Ubernachtungen mit vitalisierender Fastenverpflegung

¢ Fasteninfo am Anreisetag

* tdgliche basische Leberwickel fir die Pflege der Leber

¢ gefihrte leichte naturkundliche Wanderungen in der zauberhaften Landschaft des
Waldachtals

e Natur erleben im Wandel der Jahreszeiten - Krduter kennenlernen

¢ Meditationen fiir die innere Ruhe

¢ Unterlagen zum Mitnehmen

* Nordic-Walking auf Naturwegen

* Relaxen in der Sauna

e Aufwérmen mit Infrarot

* Vortragsprogramm

¢ basische FuBbdder

¢ Weicher Bademantel im Zimmer

* Qigong

* Vorfihrungen ,rohkéstlich und basisch”. Wir zeigen Ihnen die Zubereitung von Smoothies
und Rohkéstlichem - die schnellen basischen Vitalstoffspender

¢ Sich verwshnen lassen

¢ Lliebevolle Begleitung

¢ Kleines basisches Bufett am Abreisetag.
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GUTE LEBENSMITTEL -
BASISCH & NATURBELASSEN

Superfoods sind natirliche, nicht industriell hergestellte Lebensmittel, die einen hohen
Anteil an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien haben. Aufgrund ihrer hohen
Néhrstoffdichte wirken sie sich positiv auf die Gesundheit aus. Schon in kleinen
Mengen decken Superfoods den Né&hrstoffbedarf des Kérpers. Durch den modernen Be-
griff ,Superfoods” vergisst man aber schnell, dass es sich dabei eigentlich um altbewdhrte
Naturprodukte handelt, die viele Vorteile gegeniiber industriell hergestellten Nahrungsmit-
teln haben - und somit perfekt in die basisch naturbelassene Ernéhrungsphilosophie von
unserem Haus passen.

Neben den regional und saisonal bevorzugten Lebensmitteln wie beispielsweise Lein-
samen, Kirbis, Walniisse, Apfel oder Heidelbeeren, flief3en in die leckeren, basischen
Rezepte auch die exotischen und noch ,neuartigen” Lebensmitteln wie Chia-Samen, Goji-
Beeren, Datteln, Maulbeeren und Granatapfel, um lhnen stellvertretend ein paar zu nen-
nen, ein.

Sekundére Planzenstoffe sind Bestandteil unserer tdglichen Ernghrung und in den von
uns bevorzugten Lebensmitteln wie Gemiise, Obst, Nissen, etc. enthalten. Dabei handelt
es sich um Substanzen, die eine Pflanze produziert, die jedoch keine Energie in Form von
Kohlehydraten oder Fetten liefern. Vielmehr sind sekunddre Pflanzenstoffe an wichtigen
Prozessen beteiligt, wie am Wachstum der Pflanze, am Schutz vor Sché&dlingen, Bakteri-
en oder Pilzen. Oder sie dienen als Farb-, Signal- und Duftstoffe. Auch im menschlichen
Organismus verstérken sekundére Pflanzenstoffe den Schutz vor Krankheiten. Gesund-
heitsfsrdernde Effekte auf das Gefdf3- und Nervensystem sowie hemmende Wirkungen auf
die Entstehung von Krebs sind mittlerweise wissenschaftlich belegt.

Zucchini Spaghetti

Lutaten: 3 Zucchini, 1 StBkartoffel, 1 Schalotte,

1 Bund Petersilie, 2 Knoblauchzehen, 2 Essl.
Rapsdl, 2 Essl. Mandelmus, Salz, Pfeffer, 15 Cock-
tailtomaten, 15 Mandeln und Petersilien-Griinzeug.
Petersilien-Griinzeug - siehe Rezept.

Zubereitung: Die Zucchini waschen und mit einem
Spiralschneider in Spaghettiform schneiden, die
SiBkartoffel und die Schalotte waschen, schélen
und in kleine Wiirfel schneiden. Petersilie und
Knob-lauch fein hacken, etwas von der Petersi-

lie fir die Garnitur zuriickstellen. Die Tomaten
waschen und achteln, die Mandeln klein hacken
und zur Seite stellen. Das Ol in der Pfanne
erhitzen und den Knoblauch, die SiBBkartoffel, die
Schalotte und die Petersilie kurz anbraten. Die
Zucchini dazugeben und 5 Minuten in der Pfanne
mitdinsten. Das Mandelmus mit 100 ml Wasser
mit einer Gabel verquirlen, untermischen und kurz
kdcheln lassen, mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen.
Vorsichtig die geachtelten Cocktailtomaten unter-
heben. Die Spaghetti in grofien Tellern anrichten
mit 1 Essl. Petersilien-Griinzeug, den gehackten
Mandeln und mit der zuriickbehaltenen Petersilie

garnieren. Als Hauptgang fiir 2 Personen.

Wissen: Tomaten sind nur roh basisch.



Kriiuter fiir die Fasienkiich

SUPER FOOD

FRISCHE KRAUT

GEMUSE UND C

Lutaten fiir die Kiiche

SEWURZE

Fir 4 Personen

Lutaten fiir das Fastensiippchen: 5 groBe Kartoffeln, 3
Zwiebeln, 1.500 ml Wasser, 4 EL frischer Meerret-
tich, 12 getrocknete Apfelscheiben, Salz, Pfeffer,

Bio-Gemisewirze, und Petersilien-Grinzeug.
Zubereitung: Die Zwiebel schélen und wiirfeln, Karfoffeln
schélen, waschen und wiirfeln. Wasser im Topf erhitzen,
Kartoffel und Zwiebelwiirfel dazu geben und 15 Mi-
nuten garen. Den geriebenen Meerretich dazugeben,
einmal aufkochen lassen und dann fein pirieren. Mit
Salz, Pfeffer und etwas Gemiisebrihe wiirzen. Wenn die
Suppe zu dick ist noch etwas kochendes Wasser dazu-
geben. Suppe in vorgewéirmte Suppen- schalen fillen.
Mit gefrockneten Apfelscheiben und 1 EL Petersiliend|
anrichten. Siehe Rezept ,Petersiliengriinzeug”.

Wintergemiise

Petersilien-Griinzeug

Lutaten: 200 g Petersilie, 1 EBI. Salz, 1/4 Liter Rapsdl
Lubereitung: Alles zusammen fein vermixen.
Wissen: So kdnnen Sie frische Krduter haltbar machen
und Sie haben immer einen Vorrat im Kihlschrank.

Kartoffel-Steinpilzsuppe mit Leindl

Lutaten fiir das Basensiippchen: 600 g Kartoffeln,
150 g Sellerie, 2 Zwiebeln, 2 Knoblauch-
zehen, 1 Stange Lauch, 1 Liter Wasser, 200
g Steinpilze, 1 Bund Petersilie, 2 Tl Gemise-
wirze, 1 Tl weiBer Pfeffer und Muskat.

Zubereitung: Alle Zutaten auBBer den Steinpilzen
und der Petersilie in kleine Wirfel schneiden, mit
dem Wasser in einem Topf zum Kochen bringen
und etwa 20 Minuten leicht kécheln lassen. Dann
mit der Gemiisewiirze und dem Salz abschmecken
und fein piirieren. Wenn die Suppe zu dick ist noch
etwas Wasser dazu geben. Die Pilze putzen und in
Scheiben schneiden, die Petersilie kleinschneiden,
die Hélfte davon mit 100 ml Wasser und den
Pilzen in einen Topf geben und 5 Minuten kécheln
lassen. Mit etwas Pfeffer, geriebenem Muskat und
Salz wiirzen. Die Suppe in Teller verteilen, mit den
Pilzen und der restlichen kleingeschnittenen Peter-
silie und 1 EBI. Leind| garnieren. Alternativ kénnen
die Pilze und die Petersilie in 2 EBI. Rapsal in der
Pfanne 2-3 Minuten angebraten werden.

Wissen: Hochwertiger ist es, wenn ein gutes Feft
erst zum SchluB zugegeben wird. Und als Toping
etwas Griinzeug auf die Suppe schmeckt seht gut.
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Basisches Hausmisli

SCHLEMMEN MIT VITALSTOFFEN

SCHNELLE VITALSTOFFSPENDER

- Knock\g frische Zutaten -

Basisches Hausmiisli (2 Porfionen)

1 EBI. Goldleinsamen
1 EBI. Braunhirse
alles zusammen im Mixer grob vermahlen.

1/4 Ananas

1 Banane

1 Birne (Obst nach Saison)

2 Datteln

6 Haselnisse

kleinschneiden, in ein Mislischiisselchen geben
und mit den Saaten vermischen.

1 Orange, 1 Stick Ingwer, 1 EBI. Leindl, 1 EBI.
Mandelmus mit 1 groBen Tasse Wasser vermixen,
auf das Misli gieBen. Mit Sonnenblumenkernen,
ef3baren Bliten und Beeren belegen.

Chia-Energiekick (3 portionen)

1 EBI. Chiasamen mit 6 EBI. lauwarmen grinem
Tee oder frisch gepresstem Orangensaft am Abend
zuvor einweichen. Zwischendurch mit einer Gabel
verquirlen.

1 Mango

1 /4 Ananas

1 Orange

3 EBI. Leinsl

3 Walnijsse

3/4 Liter Wasser oder Kréutertee

alles zusammen vermixen und auf die Gléser
verteilen.

Gut zu wissen: Walnisse sind bis 3 Monate nach
der Ernte basisch.

Basische Tortchen im Glas

Basische Rohkosttartchen

Lutaten fiir den Boden:
1 Banane, 125 g Mandeln oder Walnisse,

1 Orange, 1 Apfel, 5 Datteln, 3 EBI. Flohsa-
menschalen (eine Wegerichart)

Lutaten fiir den Belag:

Frichte nach Saison, 125 g Rohkostkokosé!

Die Banane in eine Schiissel geben und mit
einer Gabel zerdriicken. Nisse mahlen und dazu
geben. Orangen, Apfel und Datteln klein schnei-
den, zusammen vermixen, dazugeben und mit den
Flohsamenschalen vermischen. Wenn die Masse zu
weich ist noch etwas Flohsamenschalen dazuge-
ben. In einem kleinen Tortenring verteilen und mit
Friichten belegen. Kokosél im warmen Wasserbad
verflissigen und mit einem Loffel dariber geben.

1 Stunde im Kihlschrank kalt stellen. Kihl gelagert
ist das Tértchen bis zu einer Woche haltbar.
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Dass griine Smoothies gesund sind, lasst sich bereits an der Farbe erahnen - oder verbinden
Sie ,griin” nicht auch mit ,gesund”2 Griine Smoothies sorgen fiir eine ausreichende Zufuhr von

Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, Antioxidantien, Enzymen und Aminosduren.

Das Farbpigment Chlorophyll verleiht den Bléttern die griine Farbe. Es ist féhig, aus Sonnenlicht,
Wasser und Kohlenstoffdioxid Glucose herzustellen, die der Pflanze und auch dem Menschen
Energie liefert. Die Energie der Sonne ist somit in jeder einzelnen Pflanzenzelle enthalten. Die
Molekilstruktur des Chlorophylls hat erstaunliche Ahnlichkeit mit dem kérpereigenen Blutfarb-
stoff Hamoglobin. Vielleicht erklért das den stimulierenden Effekt auf die Blutbildung! AuBerdem

soll das Chlorophyll blutreinigend und regenerativ wirken und die Darmflora schitzen.

,Fichtenshot” - Gut zu jeder Jahreszeit
und gesund

3 EBI. zarte Fichtennadeln

1 kleines Stiick Ingwerwurzel

2 EBI. Waldhonig

2 siBe Apfel

1 Birne

1 Liter Wasser

Alles zusammen fein vermixen und gleich geniefBen.

,Fichtenhonig”

1 Glas Waldhonig
1 Handvoll Maiwipfel (Austriebe im Frishjahr)

Vorsichtig die zarten Fichtentriebe abzupfen und
auf den Honig legen. Den Honig verschlieBBen
und das Glas ca. 2 Wochen in den Halbschat-
ten stellen. Ab und zu drehen, damit sich die
Fichtensprossen gut mit dem Honig verbinden
und konserviert werden. Dann das kostbare
Honigglas fir den Winter aufheben.

1 TL von dem Honig langsam im Mund zer-
gehen lassen - dazu 1 Tésschen Tee trinken.

FICHTE - der Schatz aus dem Wald. Nicht nur Im Friihling, Sommer und Herbst auch im Winter kann man die FICHTE gebrauchen.

ENERGIE - ROHKOSTKUGEL
& SMOOTHIES

BASISCH UND KULINARISCH

,Rotkippchen” - Roter Anti-Aging-Smoothie

1 TL gelber Leinsamen

1 TL Braunhirse und

1 TL Chiasamen

trocken im Mixer fein mahlen.
1 EBl. Haselnussmus

1 Liter griiner Tee

1/2 rohe rote Beete kleinschneiden
1 Apfel kleinschneiden

1 Banane kleinschneiden

1/4 Bio-Zitrone kleinschneiden
1 kleines Stiick Ingwer

zusammen vermixen und alles gleich geniefen.

,Froschkonig” - Griiner Power Smoothie

1 TL Braunhirse

1 TL Leinsamen zusammen vermixen.

1 Apfel, 1 geschélte Orange achteln

6 Brennesselbldtter, 6 Lowenzahnblatter

3 Gierschblatter und 3 Schafgarbenblétter klein
zupfen - alternativ 1 Handvoll Spinat.

1 dicke Scheibe Ingwerwurzel

1 EBl. Mandelmus

1 Liter Brennesseltee

Alles zusammen im Mixer glatt pirieren und
gleich geniefen.

Wissen: Bitterstoffe helfen zu entschlacken. Wild-
kréuter und Spinat sind starke Basenbildner.

=

Rohkostkugel

Leinsamen-Energiekugel

3 EBI. Leinsamen

3 EBl. Mandeln oder Walniisse
1 EBI. Kakaobohnen

3 EBI. Rohkost Kokosdl

Wasser

10 Datteln

Kakao zum Walzen

Die Datteln Gber Nacht in Gewiirztee ein-
weichen, so dass sie gerade bedeckt sind.
Fein vermixen und in eine Schissel geben.
Leinsamen, Mandeln und Kakaobohnen
fein vermahlen und dazugeben. Kokosé!
im warmen Wasser verflissigen und alles
miteinander vermischen.

15 Minuten kihlstellen. Mit feuchten Hén-
den zu Kugeln formen, in Kakao wélzen
und 1 Stunde im Kihlschrank ruhen lassen.

Die Kugeln halten sich kihl gelagert etwa
1 Woche.



SUPPENFASTEN"
POWER-SMOOTHIEFASTEN"

DAS HEILFASTEN

Nach der Hausmethode
DIE KUR DER NATUR
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DAS
HEILFASTEN"

Sie geniefBen unsere frisch gepressten

Sdfte und Smoothies aus Detox-Griinzeug,

vitalisierendem Gemiise und Friichten.
Gute cremige Basensuppen und eine
Vielzahl an unterstiitzenden Teevariatio-
nen. Natirliche Vitamine, die der Kérper
direkt aufnehmen kann.

Diese Fasten-Methode kann zu einer

schénen Erfahrung und zu einem echten

Erlebnis werden.

BASENFASTEN PLUS™
DETOX-TAGE"

BASENFASTEN HAUSMETHODE™

SUPPENFASTEN™

Starkt und wérmt. Neben Tee servieren wir lhnen schon zum Frihstiick feine, cremige,

warme Suppen.

POWER-SMOOTHIEFASTEN"

Wir servieren lhnen bunte vitalisierende basische Smoothies.

BASENFASTEN PLUS™

VON ALLEM ETWAS MEHR

Smoothies, basische Mislis, Gemiisesuppen, gedémpftes Gemise, hochwertige Ole.
Dieses Arrangement ist nicht zu allen angegebenen Terminen buchbar.

D ETQ >< _T/A\G E** DER KURZFRISCHEKICK FUR DAS

WOHLBEFINDEN

BASENFASTEN HAUSMETHODE"

VOLLGEPACKT MIT BUNTEN GESUNDSTOFFEN
Mit bunten Smoothies, guten Basensuppen, feine Rohkostsalate mit Leindl.
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OLDTIMER-BUSSE
KATZ ISCH KULT

Fir einen schénen Tog kénnen Sie lhren Oldfimerbus mit Fahrer mieten:

www.omnibus-katz.de | Telefon 07441 919913
ludwigblum@omnibus-katz.de

Mit dem Linienbus der Firma Katz kénnen Sie kostenlos mit der Konuskarte

o|ie SCI’]WOI’ZWO|CI HOCI’]SJFI’OBQ und o|er1 NOJﬂOI’]O'pCWk erkunden.

Wohnzimmer im griinen Haus

Wenn Sie nach der
Fastenzeit noch etwas urlauben
wollen - vielleicht alleine, zu
zweit, mit der Familie oder mit
guten Freunden.

Villa Sofie
MurgtalstraBe 18
72250 Freudenstadt

Mehr Info dazu auf unserer Homepage

www.landhaus-am-schellenberg.de

FERIENSUITE und
FERIENWOHNUNG

in FREUDENSTADT-NATURPARK

SICH EINE AUSZEIT
NEHMEN - ZUR RUHE
KOMMEN

In der Villa Sofie haben wir
diese zwei hibschen
Wohnungen liebevoll renoviert
und mit antiken M&beln
ausgestattet.




WALDBADEN » Beim Waldbaden nimmt man die Natur und die Atmosphére des Waldes mit allen
Sinnen ganz bewusst wahr. Direkt ab unserem Haus kénnen Sie , Doktor Wald” regelméfig besuchen,

y A, ob bei einer gefilhrten Wanderung oder auch Alleine bei einem kleinen Spaziergang. Es gibt dafiir keine
4/5 BL(O/O/ACZ 38{&\9{ a)é(ra/e, was er MIZ( a/em M&O// Z‘/ eren 384{_)0/7/?8’? festen Regeln, schon 30 Minuten sollen ausreichen. Den weichen Waldboden und das Moos unter den
= ° ' / FifBen spiren, ein kleines Stiick Holz oder einen Tannenzapfen aufheben und daran riechen. Die Végel
/zaife, 562\9{8 er A//C/?z\s . horen, das Licht aufnehmen, tief ein- und ausatmen. Sich einfach an einen Baumstamm lehnen, die Kraft

des Stammes ganz bewusst wahrnehmen und spiiren, wie Sie gehalten werden. All diese Eindriicke beim
Waldbaden kénnen Sie, wenn es im Alltag etwas turbulent ist, oder Ihre Stimmung nicht so gut ist, wieder

Wie auch immer, aber /ass »ur Dir Sagen, was ich verloren habe:
7" . . . . . h hol d sich dabei in k Zei d wied fuhlen.
ZO/‘h) 4/755%//@/7(8/5, Deﬁl‘e\f\SIOh, ._/,//75/C/78/‘he/2‘, 4/’)\95{ vor c/e/n ervorholen und sich dabei in kurzer Zeit entspannen und wieder gut fGhlen
DIE NATUR ALS MEDIZIN » Ein regelmaBiger Aufenthalt im Wald beeinflusst die Psyche und

4/#8/‘ wund dem 7’.00// das kérperliche Wohlbefinden positiv, das belegen zahlreiche wissenschaftliche Studien. Béume senden
Botenstoffe aus, die sogenannten Terpene, sie kommunizieren miteinander um beispielsweise Schédlinge
abzuwehen. Laut Studien sollen sie beim Menschen das Immunsystem stérken kdnnen. Lassen Sie hier bei
uns im Landhaus die regenerierende Kraft der Natur auf sich wirken. Zur Stérkung fiir lhre Seele und lhren
Geist empfehlen wir lhnen, auch unser Qigong und unsere gefihrten Meditationen zu besuchen.

Meditation Die einfac hen D/nﬂe — Zeit £2ir die Nadur,
Wohlbenden Kuhe wund Meditadion

» Wissenschaftliche Untersuchungen
haben ergeben, dass positive Gedanken
auf der Zellebene einen Einfluss auf den
Kérper haben und dass sich der Gesund-
heitszustand durch Meditation verbessern
|&sst.

Da lhr GuBBerer Kérper eine Widerspiege-
lung des inneren ist, verfigen Sie iber die
Macht, alles zu éndern. Geben Sie den
Gedanken und Uberzeugungen, die lhr
Leben bereichern und Freude in Ihr Leben
bringen, mehr Energie, dann wird sich lhr
&uBeres Leben dndern und lhre positive
Einstellungen widerspiegeln.

Ein gliicklicher, positiv eingestellter
Mensch ist gesund, Né&hren Sie |hr emo-

tionales, geistiges und spirituelles Selbst.
Das ist ebenso wichtig fir Ihr Wohlbefin-
den wie richtige Ernghrung und ausrei-
chend Bewegung.




AUFATMEN IM DEZEMBER 4t st o omepese

Nutzen Sie die Gelegenheit sich eine kleine
Auszeit zu génnen. Ruhiger Fastenurlaub im

A U I:T/A\ N KE N Z U M Dezember. Harmonietage, die gut tun. Schépfen

Sie neve Kraft in der ruhigen winterlichen Land-
JAHRESWECHSEL schaft des Waldachtales.
Fir lhr Wohlbefinden geniefien Sie diese vor-
NEUE JAHR STARTEN weihnachtlichen, besonders ruhigen Fastentage
in der Adventszeit in unserem liebevoll deko-
o rierten Haus. Viele brennende Kerzen, winter-
GenieBen Sie die ZEIT - in der Sauna Guttuende Wiirme - mit Infrarot i liche Wanderungen. Sie relaxen vielleicht fief
eingemummelt in unserem Garten und geniefien
die warmen Strahlen der Dezembersonne. Am
Abend mit einem warmen Tee und einer Kuschel-

decke auf dem Sofa den Tag ausklingen lassen.

AUFTANKEN ZUM JAHRESWECHSEL
Aufatmen und Kraft sammeln mit gesunder Fasten-
kost. Entdecken Sie wie schén es sein kann, sich
diese Auszeit zu gdnnen. Zeit, Freiraum, Wohlfih-
len. Das Jahrausklingen lassen. Kurz auftanken.
Allein, zu zweitoder zu dritt. Gut gelaunt in das
NEUE Jahr starten. Entspannen auf der Brain-
lightliege. Die Annehmlichkeiten im Haus und die
Winterstimmung genieBen. 27. bis 31. Dezember
- DETOX-TAGE nach Art des Hauses.

Fichtenlounge




TRAUMHAFT WOHNEN

AUFTANKEN. REGENERIEREN. WOHLFUHLEN

Jedes Zimmer ist ein Unikat, was die Einridﬁung omgehf.

Jedes in einer anderen Farbe - im liebevollen Landhausstil gehoHen.

Kategorie A Die hibschen Zimmer in
Kategorie A sind bei unserem Neffen
Stefan und seiner Frau Martina

Circa 5 Gehminuten vom Landhaus entfernt. Sie
wohnen im hiibschen Einzelzimmer mit Dachschré-
ge, DU/WC, teilweise mit Balkon. Relaxen im
Infrarotraum direkt neben dem Zimmer. Die
Verpflegung und das Programm finden im Land-
haus statt. Zimmerbeschreibung siehe Homepage.

Wohlfihlzimmer Kategorie B
Tulpenzisimer

Fir 1 Person. Du/WC, Holz-Gartenterrasse mit klei-
nem Teich. Schreibtisch, Holzboden, Korbmébel.
Kosenzirirer

Fir 1 Person. Badewanne/WC, TV, Dachschrége.
Dielenboden, Schreibtisch, Korbmébel.
Géinsebliime hen

Fir 1 Person. Du/WC, grofles Badezimmer mit
Du/ WC, TV, Dielenboden, Ohrenbackensessel,
Schreibtisch.

Wohlfihlzimmer Kategorie C
Sonnenzirirer

Fir 1-2 Personen. Du/WC, TV, Holzboden, gemii+
liche Sitzgruppe, Schreibtisch, Holz-Gartenterrasse.
%/erzé/az‘z‘

Fir 1-2 Personen. Du/WC, TV, Polstergruppe
Ottomane, Holzboden, gemitlicher Holzbalkon,
Dachschrége, Schreibtisch.

Pﬁlnﬁ\sz‘ro\fe

Fir 1-2 Personen. Du/WC, grofier TV, Dielenboden,
Sesselgruppe, 2 Sofas, Schreibtisch, Holz-Garten-
terrasse.

McidesiiB

Fir 1 Person. Du/WC, Polstergruppe, Sidbalkon,
Schreibtisch, Dielenboden.

KosSmarinzimmer

Fiir 1-2 Personen. Holzbadezimmer mit
Du/WC, TV, Balkon, Schreibtisch,
Polstermdbel, mit Gartenblick zum Bach.
Salbeizimmer

Doppelzimmer mit Dachschrége, Dachterrasse,
Du/WC, TV, Dielenboden, Korbmaobel,
Schreibtisch.

Stoc lé rosSe

Fir 1-2 Personen, Du/WC, TV, Dachterrasse,
Schreibtisch, Polstergruppen, Dielenboden.

Wohlfishlsuiten

Bleumenswute

Fir 1-2 Personen. TV, kleiner Balkon, Dachschrége,
Schlaf- und heimeliger Wohnraum, Dielenboden,
Schreibtisch, Polstergruppen. 2 kleine Badezimmer mit
jeweils einem WC und 1 gemeinsame Dusche.
Wolunderswite

Doppelzimmer, separates WC, Badezimmer mit Dusche
und Badewanne, Dielenboden, gemitliches Wohnzim-
mer mit Gartenterrasse und Schreibtisch.

Maria Suite

Fir Ehepaare oder gute Freundinnen/Freunde,
die gerne etwas mehr Raum haben méchten.
GrofBes  wWohnzismer gemitliche Sofas,
grofler TV, HolzBalkon. Badezimmer mit 2
Waschbecken, Badewanne, Dusche, Toilette.
Lavende/z pinmer

Doppelzimmer,  Holz-Balkon,  Dielenboden,
Schreibtisch.

Einzelzimmer, Dielenboden, Schreibtisch.

Lieblingssuite

Fir den Riickzug im griinen Haus im Dachgeschoss, zu
zwett, zu dritt oder auch alleine zu bewohnen. Ein grof3er
gemiitlicher Wohnraum mit TV, Balkon, Schreibtisch und
einer Dachterrasse. Das Badezimmer mit antiken Kacheln,
Waschbecken, Toilette, Badewanne und Dusche.
Sauna und Infrarot

Genieflen Sie die ZEIT in lhrer eigenen Sauna
und erwérmen die Muskulatur mit Infrarot.
Majoranzimmer

Hibsches Doppelzimmer mit Balkon.

7T hyrvanzisimer

Hibsches Einzelzimmer.

Suite Dorfliebe

Die Suite Dorfliebe erreichen Sie in ein paar Schrit
ten durch den Garten. Es ist ein separates Haus zum
Wohlfihlen zu ZWEIT, zu DRITT oder ALLEINE. Ein
groBBes Schlafzimmer mit Siidwest-Balkon fir 2 Perso-
nen, ein Schlafzimmer fiir 1 Person und ein schénes
grofes Badezimmer. Relaxen Sie in der eigenen
Sauna mit Infrarot. Zusétzlich zwei schéne grofe
Wohnréume mit grofem Siid-Balkon mit Héngeliege,
Liegen und Korbsessel zum Verweilen und Erholen.

Birkenwegsuite

Die Birkenwegsuite im Haus Birkenweg 1 erreichen
Sie in 2 FuBminuten. Sie wohnen im Dachgeschof3 mit
einem hiibschen grofien Wohnraum mit SiidBalkon,
Liegen und Sesseln. 1 Schlafzimmer mit Doppelbett,
Badezimmer mit Dusche, Toilette, 2 Waschbecken,
FuBbadewanne. 1 Schlafzimmer fir 1 Person mit klei-
nem Waschraum und Toilette. Wellness in der Suite mit
eigener Sauna mit Infrarot ganz fir sich allein.



EXTRA WOHLFUHLANGEBOTE

FUR IHR WOHLBEFINDEN

INFORMATION ZUR ANREISE

Anreise Die Zimmer stehen lhnen ab 15:00
Uhr zur Verfigung
Abrerse Bitten wir um Freigabe der Zimmer bis

Ziim roct metir VERLIOYNEN lasSen - bei uns 10:30 Uhr,

Transter bei Anreise

kSnnen Sie vor Ort 3az‘z‘aehde ﬂ)o/]/-fk'('/z/anwena(angeh wie Mt der Bat Zielbahnhste sind Freuden
. . stadt, Horb am Neckar und Schopfloch mit Um-
Feelreflex- %Omﬁ‘ und ayevedische MaSSajen stieg in den Bus nach Waldachtal-Litzenhardt.

e Ist lhr Zielbahnhof Schopfloch, holen wir Sie
auch gerne ab.

Mt ders Bus 25 Minuten ab Freuden-
stadt oder Horb am Neckar und 10 Minuten ab
Schopfloch bis zum Busbahnhof in Waldachtal-
Litzenhardt, wo wir Sie dann gerne am Busbahn-

hof abholen.

Transter bei Abre/se zum Bahnhof Horb,
Freudenstadt oder Schopfloch fahren Sie kosten-
frei mit der Konuskarte. Alternativ bringen wir Sie
zum Bahnhof Schopfloch.

wund Nadwurkosmetik buchen.

Konetskarde Diese erhalten Sie bei uns. Sie
kdnnen mit ihr kostenlos Bus fahren.

Heidelberg

Karlsruhe

Pforzheim

Baden-Baden
Stuttgart

Strassh WALDACHTAL-
rassburg | ITZENHARDT




Das MédesiiB ist eine alte Heilpflanze.

Es hat sich von selbst an unserem Teich angesiedelt.
Wir verwenden es gerne im Sommer, wenn es
bliht zum Aromatisieren von unserem Wasser und
homé&opathisch in unserem Haustee.
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